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Was ist

Kuscheltherapie

Achtsame Nahe - wohltuend & zugewandt

Kuscheltherapie ist ein professionelles
Angebot fur Menschen, die Nahe und
Beruhrung bewusst erleben mochten.
Ausgebildete Kuscheltherapeut:innen
schenken dabei absichtslose, achtsame
Beruhrung und liebevolle
Aufmerksamkeit.

Kuscheltherapie ist klar abgegrenzt von
Sexualitat und basiert auf verbindlichen
Regeln. Je nach Bedurfnis kdnnen

unterschiedliche Formen der Beruhrung Wa rum t u t
erlebt werden, etwa liebevolles Halten,

Streicheln, sanftes Kraulen oder Beruhrun gdg ut

entspannende Massageelemente.

Berlihrung nahrt Korper & Seele

Berlhrung ist ein menschliches Grundbeddrfnis. Fehlt sie, leidet nicht nur unsere
seelische Balance, sondern auch der Korper. Studien zeigen: Beruhrung

- senkt Stresshormone (Kortisol, Adrenalin)

- fordert die Ausschuttung des ,Kuschel- und Bindungshormons” Oxytocin
- stabilisiert Herz und Kreislauf und unterstitzt das Immunsystem

- fordert seelisches Wohlbefinden und innere Ruhe

Viele Menschen berichten nach Kuscheltherapie von tiefer Entspannung, besserem
Schlaf und einer ausgeglicheneren Grundstimmung.



FUr wen ist
Kuscheltherapie

geeignet

Halt, Entlastung & menschliche Nahe

Kuscheltherapie richtet sich an
Menschen, die sich Geborgenheit und
Entspannung winschen - insbesondere in
Zeiten von Stress, Einsamkeit oder
Verlust. Sie schafft einen Raum fur
starkende zwischenmenschliche Nahe.

Geeignet ist Kuscheltherapie zum Beispiel
far:

« Alleinlebende oder altere Menschen,
die im Alltag wenig Berlhrung erleben

« Menschen in belastenden
Lebensphasen (z. B. Stress, Trennung,
Trauer)

« Personen, die nach Krankheit, Verlust
oder herausfordernden Erfahrungen
wieder Halt und Vertrauen spuren
mochten

- Pflegende Angehdrige, die selbst Kraft,
Entlastung und Zuwendung bendtigen

Der KuschelRaum

Sicherheit durch Qualitat & Gemeinschaft

Der KuschelRaum ist das groBte
Netzwerk professionell ausgebildeter
Kuschelthera-peut:innen im
deutschsprachigen Raum.

Wir stehen fur einen klar definierten
Rahmen, verbindliche Regeln und eine
professionelle Haltung.

So stellen wir sicher:

Jede Begegnung ist getragen von
Achtsamkeit, Respekt und
Verlasslichkeit.



Kontakt

KuschelRaum entdecken

DX willkommen@kuschelraum.de

()() kuschelraum.de
kuschelraum.de/kuscheltherapie
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Kuscheltherapeut:innen vor Ort finden

()(> kuschelraum.de/kuscheltherapeuten/

Willkommen im KuschelRaum

JViel zu oft unterschatzen wir die Kraft
einer Beruhrung, eines Lachelns, eines
freundlichen Wortes, eines offenen Ohrs,
eines ehrlichen Kompliments oder einer
kleinen Geste der Fursorge — all das hat
das Potenzial, ein Leben zu verandern.”

— Leo Buscaglia, Professor fir Humanwissenschaften

Kuscheltherapie versteht sich als begleitendes Angebot und ersetzt keine medizinische oder psychotherapeutische Behandlung.
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